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En sportsferie pa PLAYITAS, Fuerteventura

Playitas 11. — 22. april 2010

For 20 ar siden holdt Gunver og jeg en uges ferie pd Club La Santa pa Lanzerote. Dengang var der
lidt mere “fut” i os begge, og vi deltog ivrigt i naesten alle de sportsaktiviteter, der blev tilbudt.
Kombinationen af ferie og aktivitet sammen med andre motionsinteresserede var en meget positiv
oplevelse. Det eneste negative jeg kan huske fra den ferie var, at kroppen i den grad var i aktivitet
hele dagen, sa det var svaert at falde til ro og sove om natten.

I ar ville vi prave noget tilsvarende og da der i de senere ar er bygget et nyt sports-feriecenter ved
Las Playitas pa Fuerteventura, var det naerliggende at veelge det feriested. Playitas Grand Resort -
som sports-feriecentret hedder - drives af rejsekoncernen KUONI. Det er denne koncern der er
sponsor for Team Saxo Bank og cykelholdet har i vinterperioden 2009/2010 vaeret pa centret et
par gange, dels for teambuilding-kurser og dels for alm. treening for holdet.

Selve sportscentret og omgivelserne er utrolig flot vedligehold, og det var en forngjelse at se de
mange flotte blomster, palmer og andre planter, som de meget aktive havemaend havde tryllet
frem af en jordbund, der kun bestdr af brune lavasten.

P& centret er der et meget omfattende ugeprogram med aerobic, step, svemning, spinning,
cykling, Igb osv. Her sgrger meget aktive instruktgrer for at pulsen kommer op. Gunver deltog
meget i aerobic, step og andre aerobic/danse-aktiviteter. Jeg blev da ogsa provokeret til at deltage
i en time med "stretch & relax”. Det kunne dog ikke undgas, at jeg felte mig lidt fejlplaceret, nér
jeg 1& der og forsggte at f& den gamle, stive krop vredet rundt i maerkelige positioner, samtidig
med at den 25-3rige top-tunede fitnessinstruktgr naermest kunne sld knuder pé sin krop, som om
hun var lavet af elastik.

Sportscentret rummer ogsa et stort motionscenter med et utal af moderne “torturmaskiner”. Vi
benyttede dog ikke dette motionstilbud, da vejret pa Fuerteventura jo er ideelt til udendgrs
aktivitet.

Jeg deltog pa en arrangeret mountainbike-tur, hvor vi var 15 deltagere, vistnok fra 7 — 8
forskellige nationer. Turen foregik pd meget lgst og stavet underlag og ind imellem foregik det pa
store lavasten eller pa veje, der i bogstaveligste forstand var som et vaskebraet. 2 dage senere var
der arrangeret en 80 km landevejs-racertur med bjergkgrsel, hvor vi var 9 deltagere.

P& disse ture kom jeg i snak med en dansker fra Allergd. Vi aftalte at vi nogle dage senere skulle
cykle en 125 km tur rundt pa de starste stigninger. Cyklerne blev lejet pé& sportcentret, og det var
helt nye carbon-cykler af maerket Specialized TARMAC. Vi var enige om, at det ikke var noget
problem med lejede cykler. Allerede p& 80 km turen havde vi fglt os godt til rette pd cyklerne.
Sadlen var tynd og lidt speciel med en stdlbund med meget lidt polstring. Den var imidlertid
overraskende komfortabel at sidde pd. Hvis man kan leje cykler af den standard, vil jeg heller ikke
naeste gang bavle med at sleebe min egen cykel med pé charterferie.

Ved starten pa en stigning efter ca. 50 km sagtnede jeg sandsynligvis farten, og da min makker
samtidig sa tilbage pé en bil, der ville overhale, strejfede han mit baghjul. Han kgrte derefter ind i
et stdlautovaern, hvor cyklen blev haengende, som om den var blevet parkeret. Han flgj hen over
styret og landede pé ryggen pa hadrde lavasten pd den anden side af autovaernet. Det s ret
dramatisk ud og han slog da ogsa ryggen voldsomt og fik en flaenge ved det ene knae. Efter at
have sundet sig lidt og féet skyllet det veerste blod vaek, var han dog pa cyklen igen, og vi skulle
derefter bare finde den korteste vej hjem. Efter at vi havde besejret stigningen og skulle dreje
hjemad, mente han nok, at vi kunne cykle lidt laengere og tage den naeste genvej hjem. S&dan



fortsatte det resten af vejen til vi havde gennemfgrt de 125 km. Det var en sdret, men meget sej
"kriger” jeg var kommet i selskab med. P& stigningerne havde jeg ingen chance for at falge med.
Temperaturen var 25 — 27 °C og pé et tidspunkt métte vi ind i en lille butik for at kebe vand. I
butikken stod 2 aeldre damer, og det kan nok vaere, at det spanske moderinstinkt kom op i dem,
da de sd min blgdende makker. Der blev straks fundet et bundt renseservietter, sa han kunne
rense det vaerste vaek, mens de medfglende stod og fulgte med. Det var segte spansk venlighed.
Min makker mdtte senere pa dagen til laege for at fa knaeet forbundet,og pd hjemrejsen 2 dage
senere var hans gangart stadig noget stivbenet.

Trods uheldet endte det med at blive en fin tur med udfordringer og med mange flotte udsigter ud
over gens golde, brune og bjergrige landskab. Selv om toppen pa stigningerne kun ligger i ca. 800
m’s hgjde, sd kunne de 125 km godt tappe mig totalt for kraefter.

Jeg kunne godt berette en del mere om Fuerteventura, sportscentret og —aktiviteterne. Imidlertid
er nr. 2 udgave af Cykel-Motion, Danmark lige udsendt, og her er der 2 artikler om ferieoplevelser
pa Playitas pa side 24 og 36. Disse artikler med billeder giver en bedre beskrivelse af forholdene,
end jeg kan berette her. Interesserede laesere henvises derfor til de 2 artikler, ligesom yderligere
information kan findes pd www.playitas.dk

Om Playitas-opholdet generelt ma vi sige, at det var én af de ferier, man ikke vil hjem fra. Det var
da ogsa lige ved at lykkedes. Det var i de dage askeskyen hang over Europa og mange gaester fra
andre hoteller blev indlogeret pa Playitas, fordi de ikke kunne komme hjem. Vi tilbgd Apollo-
guiden, at vi sagtens kunne vente nogle dage med at rejse hjem. Vores gnske blev dog ikke
opfyldt — askeskyen lettede — og vi matte hjem med den planmaessige afgang. /Erik Mglgaard



